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Descubrir de manera cientifica los efectos que tiene la
experiencia musical coral en la vida de las personas es
sumamente importante, debido a que la participacion en
coros ha demostrado influir positivamente en la salud mental
al reducir el estrés y la ansiedad, ademds de contribuir al
desarrollo cognitivo, fortaleciendo la memoria y las
habilidades auditivas. La conexion social fomentada por la
musica coral puede mejorar las relaciones interpersonales y
la sensacion de pertenencia. Ademds, la musica coral
despierta emociones, influyendo en el bienestar emocional y
la capacidad de expresion.

Segun la organizacion Chorus Ameérica en Estados Unidos en
el ano 2020, uno de cada S hogares tiene un familiar que
participa en un coro y existen 270,000 coros activos. En la
Republica Mexicana hasta octubre de 2020, el Sistema
Nacional de Fomento Musical (SNFM) cuenta con 104
agrupaciones musicales comunitarias (29 orquestas ,32 coros
en movimiento, 2 coros tradicionales, 20 bandas sinfonicas, 4
bandas tradicionales, 11 ensambles instrumentales y 6
ensambles tradicionales) distribuidas en 69 municipios de 27
estados de la Republica Mexicana. La Promotora de las Bellas
Artes abona honrosamente a este fomento artistico musical.
En la ciudad de Tijuana la Promotora apoya a 21 coros
escolares y un coro de seleccion, sin olvidar el impacto que la
participacion en coros tiene para cada una de las familias de
los ninos y ninas inscritos en los programas, ya que los padres
de familia son incluidos como parte fundamental para el
desarrollo socio emocional de los ninos a través de
conferencias que enriquecen su ambiente familiar.

A veces pudiera pensarse que el canto es solo una actividad
ludica, sin embargo, diversos autores se han centrado en
mostrarnos que tiene distintos beneficios para la salud
mental, la vida social y en varios aspectos importantes de la
vida diaria de las personas. Al proporcionar a los ninos este
espacio de participacion sin duda se fomentan conexiones
profundas con la musica coral, revelando asi que mds alld de
ser una actividad ludica, el canto desempena un papel
fundamental en enriquecer su bienestar integral y desarrollo.

La evidencia cientifica ha mostrado los beneficios del canto
coral. Daniel Levitin, neurocientifico y musico. Autor del libro
This is your brain on music, afirma que diversas
investigaciones senalan que cuando se canta con otros, se
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genera liberacidon de oxitocing, lo que incide en la generacion
de vinculos sociales positivos. Jordi A. Jauset, especialista en
neurociencia musical, en su libro Cerebro y musica, una
pareja saludable indica que cantar en un coro ayuda a
construir una gran relacion de confianza, de cohesion con los
companeros e incluso de generosidad. Dice Jauset: “el canto
aumenta los niveles de dopamina y de oxitocina, hormona
gue entre otras cosas refuerza la autoconfianza y el nivel de
bienestar personal”. Hans Gunther Bastian, investigador
Universidad de Frankfurt, tomd muestras de sangre de unos
miemlbros del coro antes y después de ensayar durante una
hora el Réquiem de Mozart. El resultado fue el esperado.
Aumentaron las concentraciones de inmunoglobina A (un
anticuerpo) y de cortisol (una hormona antiestrés). Asi pues,
concluyd que cantar fortalece el sistema inmunolodgico.
Gotzon Arrizabalaga, profesor de canto del Ostedn
Donostiarra y profesor de filosofia de la universidad del Pais
Vasco, muestra que al cantar en grupo se producen
endorfinas, las mismas hormonas que durante una relacion
sexual producen sensacion de placer. El trabajo de Salvador
Criola hace énfasis en que cantar en un coro repercute
positivamente no solo en la adquisicion de contenidos
musicales y académicos, sino también en el desarrollo de
competencias socioemocionales. Se muestra cémo el trabajo
colectivo que se redliza en los coros sirve para mejorar
competencias intrapersonales como la conciencia y la
regulacion emocional, y competencias interpersonales como
lo empatia o el comportamiento prosocial. Los ninos que
cantan en coros tiene mayor éxito académico y desarrollan
habilidades para la vida, indica el estudio titulado Chorus
Impact Study: Singing for a lifetime de 2019. Como se muestra
en el siguiente esquema, los beneficios son integrales.

Por lo anterior es fundamental el fomento del canto en la
sociedad. De esta manera, no solo se beneficia al individuo
como tal sino también al grueso de la poblacidn. Sirve a los
Nninos como una ventana a la sociedad: es decir el nino
empieza su integracion social, y con esto me refiero al proceso
de socializacion aspecto indispensable para su
desenvolvimiento en la sociedad a través de estos grupos. La
integracion de coros da pie a generar situaciones que
beneficien la salud mental de los ninos, sobre todo en
comunidades vulnerables donde los nifnos tienen un limitado
acceso a actividades recreativas que generen un beneficio a
su salud mental sobre todo en entornos seguros, actuando
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una actividad que beneficia al grueso de la comunidad, pues
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Tomod muestras de sangre de
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y después de ensayar durante
una hora el Réquiem de
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- Vinculos Sociales

« Pertenencia « Exito académico

» Proteccion * Expresion oral
« Amistad

« Civismo
 Resolucion de conflictos
« Empatia
» Comportamiento « Generosidad
prosocial * Lealtad
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HABILIDADES
PARA LA VIDA
DESARROLLO
SOCIO
AFECTIVO
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FISIOLOGICO NEUROSCIENCIAS
* Ritmo cardiaco * Plasticidad
* Estado de relajacion ° cereblal
* Fortalece el sistema * Liberacion de
inmune SALUD MENTAL oxitocina y
Y EMOCIONAL dopamina

* Ondas cerebrales
se sincronizan con
el canto

* Estado de bienestar
* Sensacion de felicidad
« Autoconfianza
* Regulacion emocional
*Mayor conciencia
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